
از خانواده خود در برابر
هپیتایت B )زردی سیاه( با معاینه نمودن محافظت کنید

هپیتایت B )زردی سیاه( یک عفونت جگر یا کبد است 
که توسط ویروس هپیتایت B )زردی سیاه( ایجاد 

می گردد.

مردم صرف نظر از اینکه احساس 
مریضی می کنند یا خیر، معاینه هپیتایت 

B )زردی سیاه( می نمایند، بخاطریکه این 
کار جوامع ما را مصئونتر میسازد.

آسیب به جگر

سرطان جگر

بستری شدن

مرگ

انجام معاینه هپیتایت B )زردی سیاه( مهم است، 
طوریکه اگر به آن مبتلا هستید، بتوانید:

برای جلوگیری از عوارض ناشی از ویروس، 
مراقبت های طبی دریافت کنید

از انتقال هپیتایت B )زردی سیاه( به 
دیگران محافظت کنید

بسیاری از افراد در دوران نوزادی یا 
طفولیت به هپیتایت B )زردی سیاه( 

مبتلا می شوند.

این مریضی در بسیاری از نقاط 
جهان، از جمله افریقا و اسیا، بسیار 

رایج میباشد.

هپیتایت B )زردی سیاه( می تواند مشکلات 
جدی برای صحت ایجاد کند:

فهمیدن اینکه آیا به هپیتایت B )زردی سیاه( مبتلا هستید یا خیر، اولین قدم برای محافظت از خود و 
خانواده تان میباشد. 

بسیاری از افرادی که به عفونت هپیتایت B )زردی سیاه( مبتلا 
می شوند، آن را تا آخر عمر با خود خواهند داشت

بیشتر افراد مبتلا به 
هپیتایت B )زردی 

سیاه( مریض به نظر 
نمی رسند و نه احساس 

مریضی می کنند، 
بنابراین معاینه تنها راه 
برای تشخیص ابتلا به 
این مریضی میباشد. 



هر کسی می تواند برای هپیتایت B )زردی سیاه( معاینه انجام دهد، از 
جمله بزرگسالان، اطفال و نوزادان.

همه بزرگسالان باید حداقل یک بار در زندگی خود معاینه 
خون برای بررسی هپیتایت B )زردی سیاه( انجام دهند. 

برخی از افراد باید بیشتر معاینه شوند، مانند:

زنان حامله

نوزادانی که والدین آنها به 
ویروس هپیتایت B )زردی 

سیاه( مبتلا هستند

افرادیکه با فرد مبتلا به 
هپیتایت B )زردی سیاه( در 

یک خانه زندگی می کنند

معاینه هپیتایت B )زردی سیاه( آسان میباشد.

این یک معاینه ساده است که فقط مقدار کمی خون از 
بازوی شما می گیرد. 

اگر هپیتایت B )زردی سیاه( ندارید، می توانید واکسین هایی دریافت کنید 
که از شما محافظت می نمایند. 

اگر به هپیتایت B )زردی سیاه( مبتلا هستید، بهترین راه برای مصئون 
 B نگه داشتن عزیزانتان این است که مطمئن شوید واکسین هپیتایت

)زردی سیاه( را دریافت مینمایند.

واکسین ها قابل دسترس میباشد.

از خانواده خود در برابر
هپیتایت B )زردی سیاه( با معاینه نمودن محافظت کنید


