
Mus kuaj saib koj puas muaj kab mob 
siab B los mus Tiv Thaiv Koj Tsev Neeg

Kab Mob Siab B (Hepatitis B) yog ib yam 
kab mob uas muaj rau ntawm lub siab los 

ntawm tus kab hepatitis B virus.

Tib neeg yeej mus kuaj saib lawv puas 
muaj kab mob siab B txawm hais tias 
lawv yuav xis nyob los sis tsis xis nyob 
vim hais tias nws yuav ua rau lawv lub 
zej zos muaj kev nyab xeeb dua.

Lub siab puas

Lub siab mob khees xaws

Kev Mus Pw Hauv Tsev Kho Mob

Tuag

Nws yog ib qhov tseem ceeb rau koj mus kuaj saib koj 
puas muaj kab mob siab B, sub yog hais tias koj yeej 
muaj, koj thiaj li:

Mus nrhiav tau kev kho los mus tiv thaiv kom tsis 
txhob muaj teeb meem los ntawm tus kab virus

Tiv thaiv tau kom koj tsis txhob muab tus kab 
mob coj mus kis tau rau lwm cov neeg

Ntau ntau tus neeg yeej kis tau kab 
mob siab B thaum lawv tseem yog 
mos ab los sis me nyuam yaus.

Nws yog ib tus kab mob uas muaj 
neeg mob coob nyob rau ntau ntau 
qhov chaw hauv lub ntiaj teb, suav 
nrog rau Africa thiab Asia.

Kab mob siab B yeej ua tau kom tus 
neeg muaj teeb meem loj rau ntawm 

txoj kev noj qab nyob zoo.

Qhov uas koj paub hais tias saib koj puas muaj kab mob siab B yeej yog thawj 
kauj ruam los mus tiv thaiv koj tus kheej thiab koj tsev neeg. 

Ntau ntau tus neeg uas lawv kis tau kab mob siab B yeej 
yuav muaj tus kab mob mus tag lawv ib sim neej

Cov tib neeg uas lawv muaj kab mob 
siab B feem ntau yeej tsis yog ib cov 
tib neeg uas koj yuav pom lawv zoo li 
neeg muaj mob los sis lawv yeej tsis 
hnov zoo li lawv yog ib cov neeg muaj 
mob li; yog li ntawd, tib txoj kev uas 
yuav qhia tau hais tias saib koj puas 
muaj tus kab mob yeej yog qhov hais 
tias koj yuav tsum tau mus kuaj xwb. 



Mus kuaj saib koj puas muaj kab mob 
siab B los mus Tiv Thaiv Koj Tsev Neeg

Txhua tus neeg, cov neeg laus, cov me nyuam yaus, thiab cov 
me nyuam mos ab, yeej mus kuaj tau kom lawv paub hais tias 

saib lawv puas muaj kab mob siab B.

Txhua tus neeg laus yeej tsim nyog mus kuaj ntshav ib 
zaug hauv lawv lub neej kom lawv paub hais tias saib 
lawv puas muaj kab mob siab B. Ib txhia tib neeg yuav 
tsum tau mus kuaj ntau zaus tshaj qhov no, zoo li:

Cov poj niam cev tsis tab seeb

Cov me nyuam yaus uas ib tus niam 
txiv muaj tus kab hepatitus B virus

Cov tib neeg uas lawv nrog ib tus 
neeg muaj kab mob siab B nyob 
ua ib tse

Kev kuaj saib puas muaj kab mob 
siab B yeej yog ib qhov kev uas 

yuav mus kuaj tau yooj yim.
Nws yog ib qhov kev kuaj uas tsuas siv me ntsis ntshav 

ntawm koj sab caj npab xwb.

Yog koj tsis muaj kab mob siab B, koj yeej mus txhaj tau cov 
tshuaj tiv thaiv uas yuav tiv thaiv koj ntawm tus kab mob. 

Yog koj tsis muaj kab mob siab B, txoj kev uas yuav tiv thaiv tau 
cov neeg koj hlub tshua zoo tshaj yog los mus hais kom lawv mus 

txhaj cov tshuaj tiv thaiv kab mob siab B.

Yeej muaj tshuaj tiv thaiv tus kab mob.


