
خپلې کورنۍ
د هیپاتایتس B )تور ژیړی( معاینې سره خوندي کړئ

هیپاتایتس B )تور ژیړی( د ځیګر یو انتان )عفونت( 
ده چې د هیپاتایتس B )تور ژیړی( ویروس له  خوا 

رامینځته کیږي.

خلک د هیپاتایتس B )تور ژیړی( لپاره 
معاینه کیږي پرته له دې چې دوی 

ناروغه وي یا نه، ځکه چې دا زمونږ 
ټولنې خوندي کوي.

د ځيګر زيان

د ځيګر سرطان

په روغتون کې بستر کېدل

مرګ

دا مهمه ده چې د هیپاتایتس B )تور ژیړی( لپاره معاینه 
وشي، نو که تاسو په ناروغۍ اخته یاست نو تاسو کولی شئ:

طبي پاملرنه ترلاسه کړئ ترڅو د ویرس له 
امله د پېچلتیاوو مخنیوی وشي.

نورو ته د هیپاتایتس B )تور ژیړی( د 
خپریدو څخه مخنیوی وکړئ

ډیری خلک هغه وخت په هیپاتایتس 
B )تور ژیړی( اخته کیږي کله چې 

دوی ماشومان یا کوچنیان وي.

دا د نړۍ په ډیرو برخو کې، په شمول 
د افریقا او آسیا کې ډیر عام دی.

هیپاتایتس B )تور ژیړی( کولی شي جدي 
روغتیایی ستونزې رامینځته کړي:

دا پوهېدل چې آیا تاسو هیپاتایتس B )تور ژیړی( لرئ که نه، د ځان او خپلې کورنۍ د ساتنې لومړی ګام 
دی. 

ډېری کسان چې د هیپاتایتس B )تور ژیړی( ویروس ونیسي، دا 
ویروس به د هغوی په بدن کې د ټول عمر لپاره پاتې شي

ډېری کسان چې 
هیپاتایتس B )تور 

ژیړی( لري، نه ناروغ 
ښکاري او نه ځان 

ناروغ احساسوي، نو 
یوازې معاینه کولای شي 
دا معلومه کړي چې آیا 
تاسو اخته یاست که نه. 



هرڅوک کولی شي د هیپاتایتس B )تور ژیړی( لپاره معاینه وکړي ، په 
ګډون د لویان ، ماشومان او کوچنيان.

 B ټول لویان باید لږ تر لږه یو ځل په ژوند کې د هیپاتایتس
)تور ژیړی( د معاینې لپاره د وینې ټسټ وکړي. ځینې   خلک 

باید ډیر ځله معاینه شي، لکه:

میندواره میرمنې

هغه ماشومان چې مور یا پلار 
یې د هیپاتایتس B )تور ژیړی( 

ویروس لري

 B هغه کسان چې د هیپاتایتس
)تور ژیړی( لرونکي چا سره 

په کور کې ژوند کوي

د هیپاتایتس B )تور ژیړی( معاینه کول اسانه دي.

دا یو ساده ټسټ ده چې یوازې لږه وینه د لاس څخه اخلي. 

که تاسو هیپاتایتس B )تور ژیړی( نه لرئ، نو کولای شئ واکسینونه 
واخلئ چې له دې ویروس څخه مو وساتي. 

که تاسو هیپاتایتس B )تور ژیړی( لرئ، نو د خپلو عزیزانو د خوندي 
 B ساتلو غوره لاره دا ده چې ډاډ ترلاسه شي چې دوی د هیپاتایتس

)تور ژیړی( واکسینونه ترلاسه کوي.

واکسینونه شتون لري.
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