
ሕማም ወይቦ ዓይነት B፣ ብሓደ ሄፓታይተስ B 
(Hepatitis B) ዝበሃል ቫይረስ ዝኽሰት ረኽሲ 

ጸላም ከብዲ እዩ።

ሰባት ሕማም ይሰማዓዮም ኣይሰማዓዮም 
ብዘየገድስ ናይ ሕማም ወይቦ ዓይነት 
B መርመራ ይገብሩ ኣለዉ፣ ምኽንያቱ 
ኩሉ ሰብ በቲ ሕማም ተለኺፉ ከይከውን 
መርመራ ጌሩ ብምፍላጥ ናይ 
ማሕበረሰብና ውሑስነት ስለ ዝሕሉ።

መጉዳእቲ/ማህሰይቲ 
ጸላም ከብዲ

መንሽሮ ጸላም ከብዲ

ኣብ ሆስፒታል 
ምእታው

ሞት

መርመራ ናይ ሕማም ወይቦ ዓይነት B ምግባር 
ኣገዳሲ’ዩ፣ ምኽንያቱ እንተተለኺፍካ፤

ብሰንኪ እቲ ቫይረስ ክስዕብ ዝኽእል ተደራቢ 
ሕማም ንምክልኻል ሕክምናዊ ክንክን ክትረክብ 
ትኽእል

ሕማም ወይቦ ዓይነት B ናብ ካልኦት 
ሰባት ከይላባዕ ከተወግድ ትኽእል

ብዙሓት ሰባት ዕሸላት ወይ ቆልዑ 
ከለዉ ብሕማም ወይቦ ዓይነት B 
ይልከፉ።

ኣብ ብዙሕ ከባቢታት ዓለም፣ እንተላይ 
ኣብ ኣፍሪቃን ኤስያን ኣዝዩ ልሙድ 
ሕማም እዩ።

ሕማም ወይቦ ዓይነት B ከቢድ ናይ ጥዕና 
ጸገማት ከስዕብ ይኽእል፤

ሕማም ወይቦ ዓይነት B ኣለካ ድዩ የብልካን ምፍላጥ፣ ንነብስኻን ንስድራቤትካን ንምክልኻል 
ክትገብሮ እትኽእል ቀዳማይ ስጉምቲ እዩ። 

ብዙሓት በቲ ሕማም ወይቦ ዓይነት B ዝተጠቕዑ ሰባት ምሉእ 
ህይወቶም በቲ ሕማም ክተሓዙ ይኽእሉ።

መብዛሕትኦም ሕማም 
ወይቦ ዓይነት B ዘለዎም 

ሰባት ዝሓመሙ 
ኣይመስሉን ወይ ሕማም 
ኣይስምዖምን እዩ፣ ስለዚ 
በቲ ሕማም ተለኺፍካ 
እንተኾንካ ንምፍላጥ 
ዝሕግዝ እንኮ መንገዲ 
መርመራ ምግባር እዩ ። 

ስድራቤትካ
ሕማም ወይቦ ዓይነት B መርመራ  

ብምግባር ካብቲ ሕማም ተኸላኸለሎም



ኩሉ ሰብ እንተላይ ዓበይቲ፣ ህጻናትን ዕሸላትን ናይ ሕማም ወይቦ 
ዓይነት B መርመራ ክገብር ይኽእል።

ኩሎም ዓበይቲ ሰባት ሕማም ወይቦ ዓይነት B 
ከይህልዎም ንምርግጋጽ ኣብ ህይወቶም ምሉእ 
እንተወሓደ ሓደ ግዜ መርመራ ደም ክገብሩ ኣለዎም ። 
ገሊኦም ሰባት ብተደጋጋሚ ክምርመሩ ኣለዎም፣ ከም፤

ነፍሰጾር ደቂ ኣንስትዮ

ምስ ናይ ሕማም ወይቦ 
ዓይነት B ቫይረስ ዘለዎም 
ወላዲ ዝነብሩ ዕሸላት

ምስ ሓደ ሕማም ወይቦ 
ዓይነት B ዘለዎ ሰብ ኣብ ሓደ 
ገዛ ዝነብሩ ሰባት

መርመራ ሕማም ወይቦ ዓይነት B ቀሊል እዩ።

ካብ ቅልጽምካ ቁሩብ ደም ብምውሳድ ጥራይ ዝግበር 
ቀሊል መርመራ እዩ። 

ሕማም ወይቦ ዓይነት B እንተዘይብልካ፣ ዝከላኸለልካ ክታበት 
ክትወስድ ትኽእል ኢኻ። 

ሕማም ወይቦ ዓይነት B እንተሃልዩካ፣ እቲ ዝበለጸ መንገዲ 
ንእትፈትዎም ሰባት ውሑሳት ንምግባር ክታበት ሕማም ወይቦ 

ዓይነት B ከም ዝወስዱ ምርግጋጽ እዩ።

ክታበታት ተዳልዮም ኣለዉ።

ስድራቤትካ
ሕማም ወይቦ ዓይነት B መርመራ  

ብምግባር ካብቲ ሕማም ተኸላኸለሎም


