
احمِِ عائلتك
من التهاب الكبد الوبائي "ب"

إذا كنت مصابًاً بالتهاب 
الكبد الوبائي "ب"، 
فيمكنك الحفاظ على 

صحتك وحماية عائلتك 
بزيارة الطبيب واتباع 

خطة علاجك.

ويمكن أن يصبح مرضًًا خطيرًًا ومن المحتمل أن يبقى ملازمًًا لك بقية حياتك. 

يعد التهاب الكبد الوبائي "ب" عدوى تصيب الكبد يُسُببها فيروس التهاب الكبد الوبائي "ب". 

تُعُتبر العلاجات آمنة ولا تسبب العديد من الآثار الجانبية.

تتوفر أدوية لعلاج التهاب الكبد الوبائي "ب"، ولكن لا يحتاج 
إليها جميع المصابين.

لا يوجد علاج شافٍٍ من التهاب الكبد الوبائي "ب"، لكن توجد 
علاجات يمكن أن:

 تبطئ تلف 
الكبد

تقلل من احتمالية 
الإصابة بسرطان الكبد

تساعدك على 
العيش لفترة أطول.

من المهم استشارة الطبيب لمعرفة ما إذا كان العلاج 
مناسبًاً لحالتك.



احمِِ عائلتك
من التهاب الكبد الوبائي "ب"

يُعُد الحفاظ على مواعيد زياراتك الطبية أمرًًا هامًًا، حتى اذا كنت تشعر 
أنك بصحة جيدة.

العلاجات العشبيةأدوية بوصفة طبية

الفيتامينات

الكحول

الأدوية التقليدية

لأنها قد تؤثر على أدوية التهاب الكبد الوبائي "ب" 
التي تتناولها، أو حتى تُلُحق الررض بكبدك.

أخبر طبيبك إذا كنت تستخدم:

التبغ

يمكن لطبيبك أن يقدم لك المشورة بشأن طرق لتحسين صحتك 
وحماية عائلتك إذا كنت مصابًاً بالتهاب الكبد الوبائي "ب".

احمِِ عائلتك بالحصول على لقاحات التهاب 
الكبد الوبائي "ب". 

قد لا يسبب لك التهاب الكبد الوبائي الشعور بالمرض إلّاا أنك 
قد تنقله لأحبابك دون أن تدري. 

إن أفضل طريقة لحماية أحبائك 
من التهاب الكبد الوبائي "ب" هي 
التأكد من حصولهم على لقاحات 

التهاب الكبد الوبائي "ب".


