
Tiv Thaiv Koj Tsev Neeg
ntawm kab mob siab B

Yog koj muaj kab 
mob siab B, mus 

ntsib kws kho 
mob thiab ua raws 

nraim li txoj kev 
npaj coj los kho koj 

tus mob los mus 
tswj koj txoj kev 
noj qab nyob zoo 
thiab tiv thaiv koj 

tsev neeg.

Nws yeej ua tau ib tus kab mob loj uas koj ntxim yuav muaj mus tag koj sim neej. 

Kab Mob Siab B (Hepatitis B) yog ib yam kab mob uas muaj rau ntawm 
lub siab los ntawm tus kab hepatitis B virus. 

Cov kev kho yeej yog ib cov uas muaj kev nyab 
xeeb thiab yeej tsis tsim teeb meem dab tsi ntau.

Nws yeej muaj cov tshuaj kho kab mob siab B, 
tiam sis muaj ib txhia tib neeg yeej tsis tag siv.

Nws yeej tsis muaj ib txoj kev uas yuav kho tau 
kab mob siab B kom zoo tu qab, tiam sis cov 

kev kho yuav ua tau:

kom lub siab tsis 
txhob puas sai sai

kom lub siab tsis 
txhob ntxim yuav 
mob khees xaws

kom koj muaj 
txoj sia nyob 

ntev dua

Nws yeej yog ib qhov tseem ceeb rau koj mus 
ntsib ib tus kws kho mob kom koj paub hais 
tias saib txoj kev kho kab mob siab puas yog 
ib qhov uas yuav zoo rau koj.



Tiv Thaiv Koj Tsev Neeg
ntawm kab mob siab B

Yuav tsum mus ntsib koj tus kws kho mob raws nraim li cov 
sij hawm teem tseg, txawm hais tias koj yeej tsis hnov zoo li 

koj muaj mob.

cov tshuaj muaj 
ntawv siv

tshuaj ntsuab

tshuaj vitamins

cawv

cov tshuaj uas cov laus 
ib txwm siv

Cov tshuaj ntawd yeej tsim tau teeb meem 
rau koj cov tshuaj kho kab mob siab B los sis 

yeej ua tau rau koj lub siab puas.

Qhia rau koj tus kws kho mob 
paub yog koj siv:

luam yeeb

Koj tus kws kho mob yeej muab tau tswv yim rau koj hais 
txog lwm cov kev uas koj yuav siv tau coj los pab ua kom 
koj ntsib kev noj qab nyob zoo thiab coj los tiv thaiv koj 
tsev neeg yog hais tais koj yeej muaj kab mob siab B.

Mus txhaj cov tshuaj tiv thaiv kab mob 
siab B los mus tiv thaiv koj tsev neeg. 

Vim hais tias kab mob siab B tsis ua rau koj tsis xis 
nyob, koj yeej muab tus kab mob coj mus kis tau rau 
cov neeg koj hlub tshua tiam sis koj yeej tsis paub li. 

Txoj kev uas yuav tiv thaiv tau 
cov neeg koj hlub tshua ntawm 
kab mob siab B zoo tshaj yog los 
mus hais kom lawv mus txhaj cov 
tshuaj tiv thaiv kab mob siab B.


