
ဒီသီဒၢၢနဟံၣ်�်�ဖိိဃီဖိီိ
လၢၢ သူၣ်�်�ညိးး�တၢ်် �ဆါါ B

နမ့်ၢ်� �အိၣ်�်�ဒီးး� သူၣ်�်�ညိးး�တၢ်် �ဆါါ 
B န့ၣ်�်�, နပၢၢဆှၢၢ�ကွၢ်�် �ထွဲဲ�လီၤၤ� န
တၢ်် �အိၣ်�်�ဆူၣ်�်�အိၣ်�်�ချ့့� ဒီးး�ဒီသီ
ဒၢၢစၢၤ�ၤ နဟံၣ်�်�ဖိိဃီဖိီိတဖၣ််�

လၢၢ တၢ်် �လဲၤၤ�ထံၣ်�်�လိာ််��ကသံၣ်�်�
သရၣ််� ဒီးး�မၤၤထွဲဲ�တၢ်် �ကူူစါါယါါ
ဘျါါ� အတၢ်် �ရဲၣ််��တၢ်် �ကျဲၤၤ��သ့့

န့ၣ်�်�လီၤၤ�.

ကမ့ၢ်�် �သ့ၣ်�်�သ့ၣ်�်� တၢ်် �ဆူးး�တၢ်် �ဆါါဒိၣ်��်ဒိၣ်��်မုၢ်�် �မုၢ်�် � လၢၢအအိၣ််��စဲဲထီဝဲီဲလၢၢ နတၢ်် �အိၣ််��မူူဒီတီစိၤၤ�သ့့န့ၣ်� �်လီၤၤ�. 

သူၣ်�်�ညိးး�တၢ်် �ဆါါ B မ့်ၢ်� �သူၣ်�်�တၢ်် �ဘၣ််�ဂာ််�လၢၢ အကဲဲထီၣ််��ခီီဖျိိ� သူၣ်�်�ညိးး�တၢ်် �ဆါါ B တၢ်် �ဆါါဃၢ်် �တဖၣ််� အဃိနိ့ၣ်�်�လီၤၤ�. 

တၢ်် �ကူူစါါယါါဘျါါ� မ့ၢ်�် �တၢ်် �လၢၢအပူၤၤ�ဖျဲးး�� ဒီးး�တဒုးး�အိၣ််��ထီၣ််�� တၢ်် �ဒိိဘၣ််�
အါါအါါဂီၢ််� �ဂီၢ််� �ဘၣ််�န့ၣ်� �်လီၤၤ�.

ကသံၣ်�်�ကသီတီဖၣ််�အိၣ်�်�၀ဲဲဒၣ်�်လၢၢ သူၣ်�်�ညိးး�တၢ်် �ဆါါ B အဂီၢ််� �, 
ဘၣ််�ဆၣ််� ပှၤၤ�ကိးး�ဂၤၤဒဲးး� တလိၣ််��တၢ်် �သ့ၣ်�်�တဖၣ််�အံၤၤ�ဘၣ််�.

တအိၣ်�်�ဒီးး�တၢ်် �ကူူစါါယါါဘျါါ�လၢၢ သူၣ်�်�ညိးး�တၢ်် �ဆါါ B အဂီၢ််� �, ဘၣ််�ဆၣ််�
တၢ်် �ကူူစါါမၤၤတၢ်် �သ့့ဝဲဲလၢၢ-

မၤၤကဘှၢၢ�လီၤၤ�စၢၤ�ၤ တၢ်် �လၢၢ
အမၤၤဟးးဂီၤၤ�နသူၣ်�်�

မၤၤစှၤၤ�လီၤၤ� တၢ်် �လီၤၤ�ဘၣ််�
ယိၣ််��လၢၢအဒုးး�အိၣ််��ထီၣ််�� 

သူၣ်�်�ခဲစဲၢၣ်�်�တၢ်် �ဆါါ

ဒီးး�မၤၤထီထီီၣ််��စၢၤ�ၤနသးး
သမူူန့ၣ်� �်လီၤၤ�.

မ့ၢ်�် �တၢ်် �အရ့ဒ့ိၣ်��်လၢၢ နကလဲၤၤ�ထံၣ်�်�လိာ််��ကသံၣ်�်�သရၣ််� 
လၢၢကထံၣ်�်�န့ၢ်�် �တၢ်် �ကူူစါါယါါဘျါါ� အဘၣ််�ကတၢၢ််� �လၢၢန
ဂီၢ််� �န့ၣ်� �်လီၤၤ�.



ဒီသီဒၢၢနဟံၣ်�်�ဖိိဃီဖိီိ
လၢၢ သူၣ်�်�ညိးး�တၢ်် �ဆါါ B

တၢ်် �လဲၤၤ�ထံၣ်�်�လိာ််��မၤၤကွၢ်�် �သးးလၢၢ တၢ်် �ကူူစါါဆူၣ်�်�ချ့့�အဂီၢ််� � မ့ၢ်�် �တၢ်် �အရ့ဒ့ိၣ်��်,  
ဖဲဲနတူၢ်�် �ဘၣ််�လၢၢ နအိၣ်�်�ဆူၣ်�်�အိၣ်�်�ချ့့�အခါါဒၣ်�်လဲာ််��န့ၣ်�်�လီၤၤ�.

ကသံၣ်�်�လၢၢကသံၣ်�်�သ
ရၣ််�နဲၣ်��်လီၤၤ�

ကသံၣ်�်�သ့ၣ်�်�ဂ်ံၢ်� �ဝၣ််�စဲဲ 
(herbal remedies)

ဘံၣ်�်�တၣ််�မ့ၣ်�်� 
(vitamins)

သံးး�ဧိၤၤ�ဂာ််�ဧိၤၤ�

လုၢ်�် �လၢ်် �ထူူသနူအူကသံၣ်�်�ကသီ ီ
(traditional medicines)

ဘၣ််�သ့ၣ်�်�သ့ၣ်�်� ကသံၣ်�်�တဖၣ််�န့ၣ်� �် မၤၤဘၣ််�ဒိိန သူၣ်�်�ညိးး�တၢ်် �
ဆါါ B အကသံၣ်�်� မ့့တမ့ၢ်�် � မၤၤဟးးဂီၤၤ�နသူၣ်�်�သ့့န့ၣ်� �်လီၤၤ�.

တဲဲဘၣ််�နကသံၣ်�်�သရၣ််�ဖဲဲနစူးး�ကါါ-

ညါါသူးး�

ဖဲဲနမ့ၢ်�် �အိၣ််��ဒီးး� သူၣ်�်�ညိးး�တၢ်် �ဆါါ B န့ၣ်� �် နကသံၣ်�်�သရၣ််� ဟ့ၣ်�်�ကူၣ်�်�နၤၤ 
တၢ်် �အကျိၤၤ��အကျဲဲ�ဘၣ််�ဃးး တၢ်် �မၤၤဂ့ၤၤ�ထီၣ််�� နတၢ်် �အိၣ််��ဆူၣ်�်�အိၣ််��ချ့့� ဒီးး�
ဒီသီဒၢၢနဟံၣ်�်�ဖိိဃီဖီိိသ့့န့ၣ်� �်လီၤၤ�.

ဒီသီဒၢၢ နဟံၣ်�်�ဖိိဃီဖိီိဒီးး� တၢ်် �မၤၤကွၢ်�် � 
သူၣ်�်�ညိးး�တၢ်် �ဆါါ B တက့ၢ်�် �. 

မ့ၢ်�် �လၢၢ သူၣ်�်�ညိးး�တၢ်် �ဆါါ B မၤၤဆူးး�မၤၤဆါါနၤၤ, ဒီးး�ဒုးး�ဘၣ််�ဂာ််� ပှၤၤ�
ဘၣ််�ထွဲဲ�ဒီးး�နၤၤတဂၤၤဂၤၤ လၢၢနတသ့ၣ်�်�ညါါသ့့န့ၣ်� �်လီၤၤ�. 

ကျဲဲ�အဂ့ၤၤ�ကတၢၢ််� �လၢၢနကပာ််�ပှၤၤ�လၢၢန
အဲၣ််��တဖၣ််�ပူၤၤ�ပူၤၤ�ဖျဲးး��ဖျဲးး�� လၢၢ သူၣ်�်�ညိးး�
တၢ်် �ဆါါ B န့ၣ်� �်မ့ၢ်�် �၀ဲဲ မၤၤလီၤၤ�တံၢ်�် �လၢၢ အ၀ဲဲ
သ့ၣ်�်�မၤၤန့ၢ်�် � သူၣ်�်�ညိးး�တၢ်် �ဆါါ B ကသံၣ်�်�ဒီီ
သဒၢၢတဖၣ််�န့ၣ်� �်တက့ၢ်�် �.


