
خپلې کورنۍ
د هیپاتایتس B )تور ژیړی( څخه وساتئ

 B که تاسو هیپاتایتس
)تور ژیړی( لرئ، تاسو 
کولی شئ د خپل روغتیا 

کنټرول په لاس کې واخلئ 
او د ډاکټر په لیدلو او د خپل 
درملنې پلان تعقیبولو سره 
خپله کورنۍ خوندي وساتئ.

دا کېدای شي یوه جدي ناروغي وي چې احتمال به یې تاسو د خپل پاتې ژوند لپاره ولرئ. 

هیپاتایتس B )تور ژیړی( د ځیګر یو انتان )عفونت( ده چې د هیپاتایتس B )تور ژیړی( ویروس له‌ خوا رامینځته کیږي. 

درملنې خوندي دي او ډیر اړخیزې اغېزې نه لري.
د هیپاتایتس B )تور ژیړی( لپاره درمل شته، خو هر څوک 

ورته اړتیا نه لري.

د هیپاتایتس B )تور ژیړی( لپاره بشپړ درملنه نشته، خو 
درملنې کولای شي چې:

د ځیګر زیان ورو 
کړي

د ځيګر د سرطان 
احتمال کم کړئ

تاسو سره د اوږد 
ژوند کولو کې 
مرسته کوي.

دا مهمه ده چې ډاکټر ته مراجعه وکړئ ترڅو معلومه 
کړئ چې درملنه ستاسو لپاره مناسبه ده که نه.



خپلې کورنۍ
د هیپاتایتس B )تور ژیړی( څخه وساتئ

د روغتیايي معایناتو ته دوام ورکول ډېر مهم دي، حتی کله چې ځان 
روغ احساسوئ.

بوټي درملنسخوي درمل

ویټامینونه

الکول

دودیز درمل

دا شیان کولی شي ستاسو د هیپاتایتس B )تور ژیړی( 
درملو باندې اغیزه وکړي یا حتی ستاسو ځیګر ته 

زیان ورسوي.

که تاسو لاندې شیان کاروئ، خپل ډاکټر ته 
خبر ورکړئ:

تمباکو

که تاسو هیپاتایتس B )تور ژیړی( لرئ، ستاسو ډاکټر کولی 
شي تاسو ته مشوره درکړي چې څنګه خپله روغتیا ښه کړئ او 

خپله کورنۍ خوندي وساتئ.

د هېپاتیت B واکسینونو سره خپلې کورنۍ 
خوندي کړئ. 

ځکه چې هیپاتایتس B )تور ژیړی( کېدای شي تاسو ته 
ناروغي احساس ورنه کړي، نو تاسو کولی شئ بې له پوهې 

دا ناروغي خپلو عزیزانو ته انتقال کړئ. 

د هیپاتایتس B )تور ژیړی( څخه د 
خپلو عزیزانو د خوندي ساتلو غوره 
لاره دا ده چې ډاډ ترلاسه شي چې 
دوی د هیپاتایتس B )تور ژیړی( 

واکسینونه ترلاسه کوي.


