
ስድራቤትካ
ብሕማም ወይቦ ዓይነት B (Hepatitis B) 

ከይጥቅዑ ተኸላኸለሎም

ሕማም ወይቦ ዓይነት B 

እንተሃልዩካ፣ ናብ ሓኪም 

ብምኻድን ናይ ሕክምናዊ 

ውጥንካ ብምኽታልን 

ጥዕናኻ ክትቆጻጸርን 

ስድራቤትካ ክትከላኸልን 

ትኽእል ኢኻ።

ምሉእ ህይወትካ ክሕዘካ ዝኽእል ከቢድ ሕማም ክኸውን ይኽእል እዩ። 

ሕማም ወይቦ ዓይነት B፣ ብሓደ ሄፓታይተስ B (Hepatitis B) ዝበሃል ቫይረስ ዝኽሰት ረኽሲ ጸላም ከብዲ እዩ። 

እቶም ሕክምናዊ ፍወሳታት ውሑሳት ኮይኖም ብዙሕ 
ጎናዊ ሳዕቤናት ዘየስዕቡ እዮም።

ንሕማም ወይቦ ዓይነት B ዝኸውን መድሃኒታት እኳ 

እንተሎ ኵሉ ሰብ ኣይኰነን ዜድልዮ።

ንሕማም ወይቦ ዓይነት B ዝኸውን ፈውሲ እኳ እንተዘየለ፣ 
ሕክምናዊ መድሃኒት ግን፤

ኣብ ጸላም ከብድኻ 
ዝወርድ መጉዳእቲ 
ከጉድሎ ይኽእል

መንሽሮ ጸላም ከብዲ 
ናይ ምሓዝ ተኽእሎኻ 

ከጉድሎ ይኽእል

ንነዊሕ እዋን 
ንኽትነብር ክሕግዘካ 

ይኽእል።

ሕክምናዊ ፍወሳ ንዓኻ እውን ቅኑዕ እንተኾይኑ 
ንምፍላጥ ናብ ሓኪም ምኻድ ኣገዳሲ እዩ።



ናብ ሕክምና ምኻድ ኣዝዩ ኣገዳሲ እዩ፣  
ዋላ ጥዑይ ዘለኻ ኮይኑ ኣብ ዝስምዓካ እዋን።

ብሓኪም ዝተኣዘዘልካ 
መዳህኒታት

መድሃኒታት እጽዋት

ቪታሚናት

ኣልኮል

ባህላዊ መድሃኒታት

ናይ ሕማም ወይቦ ዓይነት B መድሃኒታትካ 
ክጸልዉ ወይ ጸላም ከብድኻ ከይተረፈ ክጎድኡ 

ይኽእሉ እዮም።

እዞም ዝስዕቡ ትጥቀም እንተኾንካ 
ንሓኪምካ ንገሮ፤

ትምባኾ

ሕማም ወይቦ ዓይነት B እንተሃልዩካ፣ ሓኪምካ ብዛዕባ ጥዕናኻ 
ከተመሓይሸሉ እትኽእልን ስድራቤትካ በቲ ሕማም ከይጥቅዑ 
ክትከላኸለሎም እትኽእለሉን መንገድታት ክመኽረካ ይኽእል እዩ።

ስድራቤትካ ክታበት ሕማም ወይቦ ዓይነት 
B ከም ዝወስዱ ብምግባር ካብቲ ሕማም 

ተኸላኸለሎም። 
ሕማም ወይቦ ዓይነት B ዘለካ ኮይኑ ዘይክስምዓካ ስለ 
ዝኽእል፣ ከይፈለጥካ ንእትፈትዎም ሰባት ከተልግበሎም 
ትኽእል ኢኻ። 
ነቶም እትፈትዎም ሰባት ካብ 
ሕማም ወይቦ ዓይነት B ውሑሳት 
ንምግባር እቲ ዝበለጸ መንገዲ 
ክታበት ሕማም ወይቦ ዓይነት B 
ከም ዝወስዱ ምርግጋጽ እዩ።
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