
ဒီသီဒၢၢနဟံၣ်�်�ဖိိဃီဖိီိ
လၢၢ ကသံၣ်�်�ဆဲးး�ဒီသီဒၢၢ သူၣ်�်�ညိးး�တၢ်် �ဆါါ B

တၢ်် �အံၤၤ�မ့ၢ်�် �တၢ်် �လၢၢအမၤၤညီနီုၢ်�် �အသးး လၢၢတၢ်် �လီၢ််� �တၢ်် �

ကျဲဲ�အါါတီၤၤ� လၢၢ ဟီၣ်�်�ခိၣ်��်ချၢၢ�ဒီဘီ့ၣ်�်�, ပၣ််�ဃုာ်�်�ဒီးး� 

အၤၤဖြံၤ�ၤ�ကၤၤ (Africa) ဒီးး� အ့့ရှၢၣ်��်� (Asia) လီၤၤ�.

ပှၤၤ�အါါဂၤၤ ဒိးး�န့ၢ်�် �ဘၣ််� သူၣ်�်�ညိးး�တၢ်် �ဆါါ B ဖဲဲအဝဲဲသ့ၣ်�်� 

အိၣ််��ဖျဲၣ်�်��ထီၣ်�်�သီ ီမ့့တမ့ၢ်�် � ကဲဲဖိိသၣ််�အခါါန့ၣ်� �်လီၤၤ�.

သူၣ်�်�ညိးး�တၢ်် �ဆါါ B မ့်ၢ်� �တၢ်် �လၢၢ တၢ်် �ဒီသီဒၢၢအီၤၤ�သ့့ခီီဖျိိ� ကသံၣ်�်� 
ဒီသီဒၢၢလၢၢ အပူၤၤ�ဖျဲးး��ဒီးး�တၢ်် �ဘၣ််�ယိၣ်�်� ဒီးး� အတုၤၤ�လီၤၤ�တီၤၤ�လီၤၤ� 

တဖၣ််�န့ၣ်�်�လီၤၤ�. 

သူၣ်�်�ညိးး�တၢ်် �ဆါါ B ကသံၣ်�်�ဒီသီဒၢၢတဖၣ််� ဒီသီဒၢၢသူၣ်�်�တၢ်် �ဆါါဃၢ်် � ဒီးး� သူၣ်�်�ခဲဲစၢၣ်�်�
လၢၢ နတၢ်် �အိၣ််��မူူဒီတီစိၤၤ�ညါါအဂီၢ််� �န့ၣ်� �်လီၤၤ�.

နကဘၣ််�ဆဲးး� ကသံၣ်�်�စှၤၤ�ဖျၢၣ်��်� ဒ််သိးး� ကဒီသီဒၢၢ နနီၢ််� �ကစၢ်် �ဒီးး� ပှၤၤ�လၢၢနအဲၣ််��အီၤၤ�သ့ၣ်�်�
တဖၣ််�လၢၢ သူၣ်�်�ညိးး�တၢ်် �ဆါါ B လၢၢတၢ်် �အိၣ််��မူူ ဒီတီကတီၢ််� �ညါါအဂီၢ််� �န့ၣ်� �်လီၤၤ�.

သူၣ်�်�ညိးး�တၢ်် �ဆါါ B အဃၢ်် �တဖၣ််� ဒုးး�အိၣ််��ထီၣ်�်� တၢ်် �အိၣ််��
ဆူၣ်�်�အိၣ််��ချ့့�အတၢ်် �ဂ့ၢ်�် �ကီ ီဒိၣ်��်ဒိၣ်��်မုၢ်�် �မုၢ်�် � လၢၢတအိၣ််��ဒီးး� တၢ်် �
ဆါါပနီၣ်��်တဖၣ််�သ့့ဝဲဲ, ပၣ််�ဃုာ်�်�ဒီးး�-

•	 သူၣ်�်�ဟးးဂီၤၤ� 

•	 သူၣ်�်�ခဲဲစၢၣ်�်�

•	 တၢ်် �ဘၣ််�လဲၤၤ�ထီၣ်�်�ကူူစါါသးးဖဲဲ
တၢ်် �ဆါါဟံၣ်�်�

•	 တၢ်် �သံံတၢ်် �ပှၢ််� �

နမ့ၢ်�် �ဘၣ််�ဂာ််�ဒီးး� သူၣ်�်�ညိးး�တၢ်် �ဆါါ B လံံန့ၣ်� �်, ကသံၣ်�်�ဒီသီဒၢၢတဖၣ််� တမၤၤ

ဂ့ၤၤ�ထီၣ်�်� မ့့တမ့ၢ်�် � မၤၤနးးထီၣ်�်� နတၢ်် �ဆါါဘၣ််�ဂာ််�ဘၣ််�လီၤၤ�. 

နမ့ၢ်�် �အိၣ််��ဒီးး� သူၣ်�်�ညိးး�တၢ်် �ဆါါ B န့ၣ်� �်, ကျဲဲ�အဂ့ၤၤ�ကတၢၢ််� �လၢၢ ကပာ််� ပှၤၤ�
လၢၢနအဲၣ််��အီၤၤ�တဖၣ််�ပူၤၤ�ပူၤၤ�ဖျဲးး��ဖျဲးး��န့ၣ်� �်မ့ၢ်�် �၀ဲဲ မၤၤလီၤၤ�တံၢ်�် �လၢၢ အ၀ဲဲသ့ၣ်�်� 
မၤၤန့ၢ်�် � သူၣ်�်�ညိးး�တၢ်် �ဆါါ B ကသံၣ်�်�ဒီသီဒၢၢတဖၣ််�န့ၣ်� �် တက့ၢ်�် �. 

သူၣ်�်�ညိးး�တၢ်် �ဆါါ B မ့်ၢ်� �သူၣ်�်�တၢ်် �ဘၣ််�ဂာ််�လၢၢ 
အကဲဲထီၣ်�်�ခီီဖျိိ� သူၣ်�်�ညိးး�တၢ်် �ဆါါ B တၢ်် �ဆါါ

ဃၢ်် �တဖၣ််� အဃိနိ့ၣ်�်�လီၤၤ�. 

ကသံၣ်�်�သရၣ််�တဖၣ််� ဒီးး� စဲဲအ့ၣ်�်�ပှၤၤ�ကူၣ်�်�ဘၣ််�ကူၣ်�်�သ့့တဖၣ််� ဟ့ၣ်�်�ကူၣ်�်�ဟ့ၣ်�်�ဖးးဝဲဲဒၣ်�်လၢၢ ပှၤၤ�ကိးး�
ဂၤၤဒဲးး�ကဆဲးး� သူၣ်�်�ညိးး�တၢ်် �ဆါါ B ကသံၣ်�်�ဒီသီဒၢၢ, ဖဲဲအဝဲဲသ့ၣ်�်� တၢ်် �အိၣ််��ဆူၣ်�်�အိၣ််��ချ့့� တၢ်် �စ်ံၣ်��စိၤၤ� 

မ့့တမ့ၢ်�် � အဝဲဲသ့ၣ်�်�အိၣ််��မူူအိၣ််��ဂဲၤၤ� တၢ်် �အိၣ််��သးးအိၣ််�� ဒ််လဲၣ််��ဂ့ၤၤ�န့ၣ်� �်လီၤၤ�.

ကသံၣ်�်�ဒီသီဒၢၢတဖၣ််� တယါါဘျါါ�တၢ်် �ဆါါဘၣ််�.

သူၣ်�်�ညိးး�တၢ်် �ဆါါ B န့ၣ်�်� မ့်ၢ်� �တၢ်် �ဆါါလၢၢအ
နးးန့ၣ်�်�လီၤၤ�.



ဒီသီဒၢၢနဟံၣ်�်�ဖိိဃီဖိီိ
လၢၢ ကသံၣ်�်�ဆဲးး�ဒီသီဒၢၢ သူၣ်�်�ညိးး�တၢ်် �ဆါါ B

သူၣ်�်�ညိးး�တၢ်် �ဆါါ B ကသံၣ်�်�ဒီသီဒၢၢတဖၣ််� ပူၤၤ�ဖျဲးး��ဒီးး�တၢ်် �ဘၣ််�ယိၣ်�်� လီၤၤ�.

တၢ်် �ဆဲးး�န့ၢ်�် � သူၣ်�်�ညိးး�တၢ်် �ဆါါ B ကသံၣ်�်�ဒီသီဒၢၢ 
အါါန့ၢ်�် � 1 ကဘီ ီလၢၢဟီၣ်�်�ခိၣ်��်ဒီဘီ့ၣ်�်� န့ၣ်� �်လီၤၤ�.

U.S. ထံံကီၢ််� �အပူၤၤ�, ပှၤၤ�အါါတက့ၢ်�် � ဒိးး�န့ၢ်�် �ဘၣ််�ဝဲဲ 
သူၣ်�်�ညိးး�တၢ်် �ဆါါ B ကသံၣ်�်�ဒီသီဒၢၢတဖၣ််�ဖဲဲ အဝဲဲ

သ့ၣ်�်�ကဲဲ ဖိိသၣ််�ဆံးး�ဖိိတဖၣ််�အခါါ န့ၣ်� �်လီၤၤ�.

သူၣ်�်�ညိးး�တၢ်် �ဆါါ B ကသံၣ်�်�ဒီသီဒၢၢတဖၣ််� မ့ၢ်�် �တၢ်် �လၢၢ
အပူၤၤ�ဖျဲးး��ဒီးး� တၢ်် �ဘၣ််�ယိၣ်�်�လၢၢ ပှၤၤ�အိၣ််��ဒီးး�ဟုးး�သးး 
မ့့တမ့ၢ်�် � မိၢ််� �လၢၢအဒုးး�အီ ီအဖိိနုၢ်�် �တဖၣ််�န့ၣ်� �်လီၤၤ�.

ညီနီုၢ်�် � ကသံၣ်�်�အတၢ်် �ဒိိဘၣ််� ထဲဲတမံၤၤ�ဧိၤၤ� လၢၢပှၤၤ�ပာ််�သူၣ်�်�ပာ််�သးးအီၤၤ� မ့ၢ်�် �ဝဲဲဒၣ်�် စုုဒုၣ်��်ညိးး�ထီၣ်�်� ဖဲဲတၢ်် �ဆဲးး�န့ၢ်�် �အဝဲဲ
သ့ၣ်�်�အကသံၣ်�်�အလီၢ််� �လီၤၤ�.

နလိၣ််��ဘၣ််� ကသံၣ်�်�ဆဲးး� ခံံဖျၢၣ်��်� မ့့တမ့ၢ်�် � သၢၢဖျၢၣ်��်� ဒ််သိးး� ကဒီသီဒၢၢနၤၤ လီၤၤ�တံၢ်�် �လီၤၤ�ဆဲးး�ဒီးး� သူၣ်�်�ညိးး�တၢ်် �ဆါါ B 
န့ၣ်� �်လီၤၤ�. သံံကွၢ်�် �ဘၣ််� နကသံၣ်�်�သရၣ််�လၢၢ မ့ၢ်�် �နလိၣ််��ဆဲးး� ကသံၣ်�်�ပှဲၤၤ��ဖျဲၣ်�်��လဲၣ််�� န့ၣ်� �်တက့ၢ်�် �.

နမ့ၢ်�် �တဆဲးး�ဘၣ််� ကသံၣ်�်�ဆဲးး�ဒီသီဒၢၢ သူၣ်�်�ညိးး�တၢ်် �ဆါါ B တခါါခါါန့ၣ်� �်, တဘၣ််�နီမီံၤၤ�ဘၣ််�. မၤၤလီၤၤ�တံၢ်�် �လၢၢ ကတဲဲ
သကိးး�တၢ်် �ဒီးး�နကသံၣ်�်�သရၣ််� ဘၣ််�ဃးးဒီးး� ကမၤၤန့ၢ်�် �နကသံၣ်�်�ဆဲးး� လၢၢခံံတဘျီီ� န့ၣ်� �်တက့ၢ်�် �.

ကသံၣ်�်�ဒီသီဒၢၢတဖၣ််� တလိၣ််��ဟ့ၣ်�်�အပှ့ၤၤ� � လၢၢပှၤၤ�အါါတက့ၢ်�် � လၢၢအအိၣ််��ဒီးး� တၢ်် �အိၣ််��ဆူၣ်�်�အိၣ််��ချ့့� တၢ်် �အုၣ််��ကီၤၤ�, 
ပၣ််�ဃုာ်�်�ဒီးး� Medicaid န့ၣ်� �်လီၤၤ�. 

ဆဲးး�ကသံၣ်�်�ဒီသီဒၢၢတၢ်် �ဆါါ


