
خپلې کورنۍ
د هیپاتایتس B )تور ژیړی( واکسینونو سره خوندي کړئ

دا د نړۍ په ډیرو برخو کې، په شمول د 
افریقا او آسیا کې ډیر عام دی.

ډیری خلک هغه وخت په هیپاتایتس B )تور 
ژیړی( اخته کیږي کله چې دوی ماشومان یا 

کوچنیان وي.

هیپاتایتس B )تور ژیړی( د خوندي او مؤثر 
واکسینونو په مرسته مخنیوی کېدای شي.

د هیپاتایتس B )تور ژیړی( واکسینونه ستاسو د ژوند تر پایه د 
ځيګر ناروغۍ او د ځيګر سرطان څخه ساتي.

یوازې څو ټوکې واکسین ته اړتیا ده ترڅو تاسو او خپل ګران کسان 
د هیپاتایتس B )تور ژیړی( څخه د ټول عمر لپاره خوندي وساتئ.

د هیپاتایتس B )تور ژیړی( ویروس کولی شي 
پرته له کومې نښې جدي روغتیايي ستونزې 

رامینځته کړي، په شمول د:

• د ځيګر زيان	

• د ځيګر سرطان	

• په روغتون کې بستر کېدل	

• مرګ	

که تاسو له مخکې نه په هیپاتایتس B )تور ژیړی( کی 
اخته یاست، واکسینونه به نه ستاسو ناروغي ښه کړي او 

نه به یې بد حالت ته یوسي. 

که تاسو هیپاتایتس B )تور ژیړی( لرئ، نو د خپلو 
عزیزانو د خوندي ساتلو غوره لاره دا ده چې ډاډ 
ترلاسه شي چې دوی د هیپاتایتس B )تور ژیړی( 

واکسینونه ترلاسه کوي. 

هیپاتایتس B )تور ژیړی( د ځیګر یو انتان 
)عفونت( ده چې د هیپاتایتس B )تور 
ژیړی( ویروس له‌ خوا رامینځته کیږي. 

ډاکټران او ساینس پوهان د هیپاتایتس B )تور ژیړی( واکسینونه ټولو ته 
سپارښتنه کوي، پرته له دې چې د هغوی طبي سابقه یا ژوندانه طرز په 

پام کې ونیول شي.

واکسینونه درملنه نه ده.

هیپاتایتس B )تور ژیړی( یوه جدي 
ناروغي ده.



د هیپاتایتس B )تور ژیړی( واکسینونه خوندي دي.

په ټوله نړۍ کې د هیپاتایتس B )تور 
ژیړی( له یو ملیارد څخه ډیر واکسینونه 

ورکړل شوي دي.

په متحده ایالاتو کې ډېری خلک د 
هیپاتایتس B )تور ژیړی( واکسینونه هغه 

وخت اخلي کله چې ماشومان وي.

د هیپاتایتس B )تور ژیړی( واکسین د هغو 
میرمنو لپاره خوندي دي چې مېندوارې 

دي یا شیدې ورکوي.

عموماًً یوازینی اړخیزه اغېزه چې خلک یې احساسوي، د لاس درد دی چیرې چې دوی واکسین اخیستی.

تاسو د هیپاتایتس B )تور ژیړی( د بشپړې ساتنې لپاره دوه یا درې ټوکې واکسین ته اړتیا لرئ. خپل 
ډاکټر څخه وپوښتئ چې څو ټوکې واکسین ته اړتیا لرئ.

که تاسو د هیپاتایتس B )تور ژیړی( واکسین یوه ډوزه له لاسه ورکړه، دا هیڅ ستونزه نه لري. ډاډ 
ترلاسه کړئ چې د خپل راتلونکي واکسین د اخیستو په اړه له خپل ډاکټر سره خبرې وکړئ.

واکسینونه د Medicaid په ګډون د روغتیايي بیمې لرونکي ډیری خلکو لپاره وړیا دي. 
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